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GRAVE, NASILLARDE, VOILEE,
stridente, éraillée ou haut perchée...
1l y a autant de voix que d'étres hu-
mains sur terre... Et plus de cinquan-
te pays — dont le ndtre — qui célé-
brent désormais, chaque 16 avril, la
Journée mondiale de la voix. L'occa-
sion de se pencher sur ce drdle d'or-
gane porté par deux petits muscles
d’a peine 2 cm de long et 5 mm de
large. Ces cordes vocales pourtant
sept fois plus puissantes que les bi-
ceps... et qui en disent beaucoup
plus sur nous qu'on ne le croit! « La
voix fait entrer en ligne tous les para-
métres dela p lité »,
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Ce que la voix dit de nous

PERSONNALITE. Sil'on est heureux, ému, gai, triste, surpris, angoissé... cela se voit, mais surtout
cela s'entend. Et effectivement, notre voix, que I'on célébre aujourd'hui, en dit bien plus qu‘on ne le-croit.

tion) des trémolos maternels de l'en-  ne Ockrent, a quasiment une voix La voix est un arsenal de voix en sur I'humain
fance et assimile aussi les codes so- d’homme. Et plus Anne Sinclair a sonore qui nous rapproche du régne  qu'il y a derriére. Mais tomber amou-
claux et des stéréotypes (les mé- épousé d’hommes puissants, plus sa  animal. Inconsciemment, deux étres  reux d'une voix virtuelle, fat-ce celle
chants ont toujours des voix de voix est devenue grave ! » qui se plaisent vont mettre leurs voix  de Scarlett Johansson dans « Her», le
Disney). mC’est un outil de séducti audi :lesh parlerplus  dernier film de Spike Jonze, ce n'est

Au final, méme si on supporte ra-  Clest méme un « organe sexuel se- doucement et plus haut, les femmes  pas demain Ia ‘veille, « La voix hu-
ona », S'il est ble de dis- parler plus bas, plus grave... » Pour maine est impossible & synthétiser,

rement de s

ment une Voix... qui nous va bien.
« Jean Reno ou Vanessa Paradis ont
la voix de leur physique, par exem-
ple, sourit Joana Revis. Mais il y a
aussi des voix plus particuliéres, qui
détonnent avec le visage mais ampli-
fient la personnalité, comme la voix
rauque de la comédienne Anna
A » On a aussi la voix... de

Joana Revis, qui vient de publier le
passionnant « la Voix et soi » (Ed.
De Boeck). « Elle change en perma-
nence. L'intégralité du corps est solli-
citée, et il suffit d’étre fatigué, sur-
pris, ému, en colére pour que cela
s'entende... » La voix trahit notre ige,

notre moral, notre confiance et

méme nos intentions... La voix est
trés bavarde.

son époque. Les voix nasillardes des
actualités d’avant-guerre nous sem-
blent aujourd’hui ridicules. Les an-
nées 1970, qui valorisaient les lolitas
prépuberes, se sont pimées devant
la petite voix de Jane Birkin.

« Plus récemment, on assiste 4 une
épidémie de voix graves chez les
femmes qui doivent s'imposer de-
vant un auditoire. Lgs enseignantes,

mOn a la voix de son physiq

(ou pas). On nait tous avec un grain
de voix a soi : un larynx plus ou
moins volumineux hérité de nos pa-
rents, lequel nous fera la tessiture
plus ou moins haute. Pour le reste, la
voix est un bel amalgame psycho-
culturel, qui se nourrit (par imita-

leurs cordes vocales », explique Co-
rinne Loie, ex-chanteuse et ortho-
phoniste, qui prend en charge les
« Voix cassées » pour la mutuelle des
profs, la MGEN. « La voix grave est
associée au pouvoir. La premiére
femme présentatrice du JT, Christi-

tinguer un bébé fille d’un bébé gar-
¢on & ses vocalises, on peut rarement
se tromper par la suite : la voix mue &
T'adolescence (le larynx triple de vo-
lume chez les gargons) et fait partie
intégrante des caractéres sexués hu-
mains. « Ce n'est jamais neutre, un

peu qu'elles prennent une voix souf-
fiée, on se retrouve avec I'intempo-
relle « voix d’hdtesse de I'air » (ou de
la radio FIP) « dont le but, non sans
effet sexuel, est de détendre et rassu-
rer, comme le bercement mater-
nel... » sourit Corinne Loie. On peut,

conclut Joana Revis. Exactement

visage. Les machines peuvent pren-
dre les intonations ou les accents,
mais elles ne savent pas encore re-
produire... I'émotion. »

organe sexuel ! sourit Corinne Loie.  de fait, tomber sous le charme d'une FLORENCE DEGUEN
’ F ) H 3 H
N'oubliez pas qu’elle a besoin d’entretien
Comme tous les muscies, les recommande de savolr « reposersa  pour les lorsque le
cordes vocales s'usent sl on voix », ce qul va souvent de pair veuvage et la solitude les privent de
s'en sert trop, et mal... « Ce qul créé  avec savolr reposer son corps, kicher
Ia fatigue vocale, c’est quand on les tenslons : s'allonger, laisser aller d"amoindrir fa tonicité de leurs
lutte, qu'on Insiste pour que le,, la masse des muscles et respirer. Il muscles déja touchés par le
message passe et qu'une tension faut aussl bien shydrater : le larynx  vielllissement naturel (les femmes
psychique s'Inscrit dans le corps », est une muqueuse qul aime perdent une tierce de volx, les
explique Corinne Lole, qui prend en Phumidité. Et blen s'alimenter (pas en gagnent une aprés
les enselgnants 2 la voix trop épicé, pas trop acide), pour 65 ans). « Il faut continuer &
épuisée. « Toutes les tensions du éviter les refiux travalller le moteur de sa volx,
corps la voix, qui fatiguent beaucoup la gorge. Mals  recommande Corinne Lole: Déclamer
celles des comme taus les muscles, les cordes ~  des textes & haute volx, chanter sous
o 'ms:ezdt;nstdseordas vocales b i sionnesen . ladouche et lire des histoires aux
1 » Cette e ‘est wral’, FD.
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